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表紙の写真は、就労部門のキッチンカーの写真です。 

｜ 特集 ｜  活動紹介、職員交流、助成・寄付、地域貢献活動について 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 写 真 

めやすばこ・きっず 

絵の具がクレヨンをはじく

様子を楽しみながら制作活

動をしました          

めやすばこ・きっずⅡ 

小麦粉粘土で遊んだよ！

アイスクリームの完成       

パンケーキを作りました!

おいしかったね    

めやすばこ きっずぷらす 

 

めやすばこ ひ・よ・り きっず 

砂粘土で遊びました      

ビーズを入れて、かわい

く仕上がりました    

児童発達支援センター めやすばこ 

 

 

よしっ！トンネルいっくぞ～！ 

児童発達支援センター さんぽるて 

 

 

春の草花を探しに行ったよ！

ぼくのスプリングフレームの

できあがり   
めやすばこ・りんぐ 

 

シャボン玉遊びをしました！ 

たくさんのシャボン玉を見て、

大興奮の子どもたちでした                             事業所合同で会議を行い、 

職員の研鑽に努めています    

相談支援事業所 めやすばこ あのね 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぽいっぽ 

 

新しい挑戦として地域に根ざし

た農作業に取り組んでいます。 

手拍子したり、一緒に歌った

り、皆でカラオケを楽しみま

した       

 

カローリング体験をしました♪

皆さん初めてでしたが、白熱し

た試合となりました       

オープン・セサミ 

 

くらイフ 

 

ワークスめやす箱 

 

就労センターかなで 

 

コンパス 

 

 

就労支援 はれる 

 
つむぎ 

 

みのり 

 

めやすばこ・ぶるーむ 

 

みのりで染め物体験！真剣な

顔で作っていました！ 
お買い物とお食事をし、 

皆さん大満足でした♪ 

好きなお弁当を選んで、みん

なと一緒にいただきました♪ 
満開の桜の下で写真を撮りま

した  

桃の袋掛け作業が始まり、暑

い中袋掛け作業に取り組まれ

ています。 

部門合同ボウリング大会に参

加しました。力を合わせ見事

優勝！ 

スポンジに絵の具を付けて綺

麗なアジサイを作りました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルー.キャンパス 

 

プランターにピーマンを植え

ました！早く収穫できますよ

うに！ 

カラフル 

 

プロ野球の準備をしていて、

ワクワクしながら散策しまし

た！ 

スマイルライフ 

 

ご機嫌にゴム作業しているよ～ 

スリーピース 

 

自分だけのこいのぼりを作

りました！かぶとを被って

記念撮影         

グループホームめやす箱 

 

 

倉敷西部地域生活支援センター 

 

 

倉敷市生活自立相談支援センター 

 

 倉敷市ひきこもり相談支援窓口 

 

サロンでハンドベルの演奏

会   素敵な音色に癒されま

した♪ 

就労セミナーを開催しました 

面接のポイントについてみんな

で取り組みました！ 
「ひきこもり経験者の方の講話」、

家族交流会を実施しました。 

洗濯物をたたんで片付ける

練習を頑張っています☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月号 特集 

今年度より、体を動かしながら、職員の親睦を深めることを目的にサークル活動を始めました。

現在、月に１～2回の頻度で、市営の体育館を利用し、活動を行っております。普段、関わる機

会の少ない他部門の職員と交流することができ、仕事やプライベートの話で盛り上がり、笑顔も

多くみられています。今後も継続して活動を行いながら、「職員がより楽しく働ける環境づく

り」に繋げていきます。 

 

サークル活動        

地域貢献委員会主催！BBQ     

 

BBQ を通じて職員同士の交流を深め、部門を超えたコミュニケーションをとる機会となりまし

た。 

おいしいお肉や野菜を焼きながら、参加者の皆さんと交流を深め、その後ワードウルフやビンゴ

などのゲームを行い、さらに盛り上がりました！ 

また、フードバンクの取り組みについて周知し、地域貢献活動への理解と協力を呼びかけまし

卓球 
モルック バスケットボール 
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地域貢献委員会の活動で、フードバンク（地域の方やめやす箱職員からの食べ物の

寄付）と互近助パントリー（地域の方へフードロス（SDGs）へのご協力）の実施い

たしました。皆様のご協力により、取り組みを実施することができ、心よりお礼を

申し上げます。残った食品等は生活にお困りの方への支援で活用させていただいて

おります。 

編
集
後
記 

 

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、
夏
本
番
を

迎
え
ま
し
た
。
日
差
し
の
強
い
日
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
ぞ

体
調
に
は
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さ
て
、
今
回
の
特
集
で
は
め
や
す

箱
の
職
員
交
流
の
様
子
、
助
成
と
寄

付
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。 

 
 

め
や
す
箱
で
は
法
人
全
体
の
職
員

と
交
流
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
交

流
を
深
め
る
こ
と
で
職
員
の
働
き
や

す
さ
や
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
繋

げ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ま
た
こ
の
度
皆
様
か
ら
の
温
か
い

ご
寄
付
・
ご
助
成
を
賜
り
ま
し
た
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
意
は
活
動

の
充
実
や
利
用
者
の
方
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
の
た
め
、
大
切
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

今
後
も
、「
め
や
す
箱
」
の
活
動
や

現
場
の
様
子
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

皆
さ
ま
に
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ご
感
想
や
ご
提
案
な
ど
、
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

広
報
委
員 

 

大
塚 

裕
子 

フードバンク・互近助パントリー 



めやす箱
ばこ

では、みなさんのお声
こえ

を今後
こ ん ご

のサービスの向上
こうじょう

につなげていきたいと考
かんが

えております。 

お気
き

づきの点
てん

（改善
かいぜん

に必要
ひつよう

なところ・よいところ）等
など

ございましたら、率直
そっちょく

なご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      ・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○記入
きにゅう

される方
かた

 ｛ご利用者
りようしゃ

様
さま

本人
ほんにん

  家族
か ぞ く

  その他
ほか

（    ）｝    ○ご記入
きにゅう

日
び

   月
がつ

  日
にち

 

○「ご意見
いけん

」 記入欄
きにゅうらん

 ｛職 員
しょくいん

に関する
かん

こと  建物
たてもの

に関する
かん

こと  その他
ほか

（   ）｝ 

 

 

 

 

 

 

きりとり 

「みなさまの声をお聞かせください」


