
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

広 

報 

表紙の写真は、児童発達支援センターめやすばこの制作の様子で、 

さくらが完成する過程です。 

 

｜ 特集 ｜  理事長挨拶、事業計画、中期経営計画、新設につい

て 
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法人事業計画 
法人理念のもと、①サービスの質・支援力の向上 ②法人を担う人材の確保（採用・育成・定着）に向けた取組

の強化 ③法人経営の基盤・内部体制の強化 ④地域共生社会の実現に向けた公益的取り組みの推進 を 2026

年法人重点目標に掲げ、活動してまいります。 

グループホームⅣ 
 
 

令和 8 年 4 月より、グループホー

ムⅣを開所いたします。様々な障がい

を抱える方々のニーズを実現し、安

心・安全に過ごしていただける環境を

提供する為に、グループホームを増床

し、共生社会の実現を目指していま

す。また、グループホーム事業を拡大

し、地域課題ともなっている『グルー

プホーム入所待機者問題』の解消にも

繋げていきます。Ⅳ棟目は女性棟とい

うこともあり、ご利用者個々のプライ

バシーへの配慮と尊厳を大切にした、

安心できる生活環境作りにも努めてい

きます。 

サポートスクールめやす箱 
リアラボ 

 
令和 8 年４月より、通信制高校星

槎国際高校と提携したサポートスク

ールめやす箱 リアラボ（以下リア

ラボ）を開校いたします。 

リアラボは、不登校・学習不安・

対人関係の悩み・進路不安など様々

な理由で学校生活に困難を感じてい

る子ども・若者に対し、「安心できる

居場所」と「未来につながる学び」

を提供することを目的としたサポー

トスクールです。 

 めやす箱の持つ専門性の高い支援

（療育的支援・成人期支援）を生か

し、個別性を尊重した学習支援・生

活支援・心理的サポート・進路支援

を総合的に行います。 

DX 推進委員会 
 

ICT やデジタル技術を活用し、業務

の効率化と情報共有の充実を図るため

「DX 推進委員会」を令和 8 年度より

設置しました。職員アンケートなどを

通して各事業所の業務や ICT 活用の

現状を把握し、日常業務の負担や課題

を整理しながら、記録業務や事務作

業、情報共有の方法などの改善を検討

していきます。 

 また、他法人の先進事例の調査や視

察を行い、法人の実情に合った形で

ICT 活用を進めていきます。 

 職員が安心して取り組める環境づく

りや個人情報保護にも配慮しながら、

無理のない DX 推進を通じて職員の働

きやすさの向上と福祉サービスの質の

向上を目指します。 

 

理事長挨拶 
 

皆様方にはいつも、めやす箱の取り組みについて応援ありがとうございます。早いもので今年度は

設立から 25 年目の歩みに入ります。この期間皆様方から寄せられたニーズを職員一丸となり実現 

できるよう新たな時代の一歩を踏み出したいと思います。 

 今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

法人体制紹介 

理事長 兼 相談部門統括責任者 中尾 浩二朗   生活介護部門統括責任者 兼  橋本 裕史 

 本部長            渡辺 洋介    入所部門統括責任者 

 事務長            馬場 美津子   児童部門統括責任者      蒲生 啓介 

 地域生活部門統括責任者    池田 朋宏    就労部門統括責任者      戸井 啓介 

                         支援サポート部門統括責任者 岡崎 美里 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
経緯 

 
環境分析 

 
取組 

社会福祉法人 めやす箱は、今年度創立 25 周年を迎えます。 

近年の急速な社会情勢の変化や期待される地域社会ニーズを考えると、単年度の事業計画では 

取り組めない多くの課題が蓄積されてきています。 

この機に、法人の強み・弱みを分析し、中期的視野に立った事業計画を策定する運びとなりました。 

第Ⅰ期 (令 和 8 年 度 ～ 令 和 10 年 度 ) 

中 期 経 営 計 画 を立案いたしました！ 

上 記 の 取 組 を 中 心 に  
今 年 度 も 職 員 一 同 邁 進 い た し ま す  

⑥ 災害時の体制整備 

⑦ AI・ICT の導入 

⑧ 効果的な広報活動 

⑨ 部門を超えた連携 

⑩ 地元地域との関係構築 

① 中期経営計画の策定 

② 人事考課制度の改定 

③ 採用・育成計画の立案 

④ 計画的な建物改修、修繕 

⑤ 情報伝達方法の見直し 

まず、めやす箱の強みと弱みを整理した上で、 

経営理念、経営戦略、組織活性化・人材づくり、技術力、信頼性、安全性、継続性、公益性の 

8 つの視点で現状の課題を整理いたしました。 

現状の課題解決の達成に向け、以下の 10 の取組を掲げました。 

詳細は、ぜひ 
法人ホームページを 
ご覧ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

活動写真 

児童部門 

めやすばこきっずぷらす 

一緒に作ったすごろくで遊びました。 

楽しかったね♪ 

児童発達支援センターさんぽるて 

みんなで電車にのったよ！ 

まだこないかな～？ 

めやすばこ・りんぐ 

少し早めのこいのぼり制作をしました  

色々な色でカラフルなこいのぼりが 

完成しました！ 

めやすばこ ひ・よ・り きっず 

レストランごっこで沢山注文♪ 

ご馳走がいっぱい！ 

めやすばこ・きっずⅡ 

公園で外遊びをしたよ！ 

長い滑り台楽しいな♪ 

 

めやすばこ・きっず 

どこにお店を置こうかな～♪ 

配置を考えながら楽しみました！！ 

倉敷西部地域生活支援センター 

6 センター交流会でボッチャをしました。 

よーくねらって…えいっ！ 

児童発達支援センターめやすばこ 

お散歩で公園へ遊びに来たよ  

ブランコ気持ちがいいなあ♪ 

相談部門 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

就労部門 

ワークス めやす箱 

カップケーキにデコレーション！世界で 

ひとつだけのカップケーキを作りました♪ 

オープン・セサミ 

農マル園芸でいちご狩り  

色んな品種のいちごを食べ比べ、 

大満足  

くらイフ 

外食に行き、美味しく楽しい時間を

過ごしました  

就労支援 はれる 

福田公園へ散策へ行き、河津桜が満開でした！ 

つむぎ 

就労部門合同行事でハーバリウム作り 

体験をしました！綺麗な作品ができました！ 

いっぽいっぽ 

いっぽいっぽ女子会開催♪歌って 

踊ってカラオケを満喫しました  

コンパス 

個別外出で「日本一のだがし売場」へ 

行きました♪ 

みのり 

行事でボウリングへ。ピンが倒れる

たび、歓声と笑顔があふれました！ 

就労センター かなで 

上手に海苔を巻き、お腹いっぱいで 

大満足！ 

めやすばこ・ぶるーむ 

公園にきれいなさくらを見に 

行きました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活介護部門 

地域生活部門 

入所部門 

倉敷生活自立相談支援センター 

センターで T シャツをリメイクしてエコ 

バック作りを行いました。皆さん黙々と取り

組まれ素敵なエコバックが完成しました  

ブルー.キャンパス 

おつかれさま会を行いました！大好きなお菓子や 

写真立ての記念品を貰ってニコニコ♪素敵な笑顔が 

見られました 今年も一年間お疲れ様でした！ 

 

カラフル 

チョコクロワッサン作り チョコレートを 

生地で包み、レンジに入れて完成  

スマイルライフ 

散歩コースにある畑のおじさんから新鮮な

野菜をもらって、お浸しにして食べたよ♪ 

 

スリーピース 

毛糸のコースターを作りました！可愛い

コースターを作成中です  

グループホーム めやす箱 

入浴後、洗濯物干しを行っています。 

一人で上手にできています  

 

支援サポートセンタ― めやすばこ・りーち 

世界自閉症啓発デーの取り組みに

参加しました  

支援サポート部門 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年度 新採用職員紹介 

児童部門 

日髙 伊々奈 

（ひだか いいな） 

子どもたちと一緒に成長

していけるよう頑張りま

す！！ 

（めやすばこ・きっず） 

小野川 翔貴 

（おのがわ しょうき） 

何事にも積極的に取り組み、 

１日でも早く貢献できるよう

努力します。 

（めやすばこ・きっずⅡ） 

新田 瞬 

（にった しゅん） 

子どもたちと一緒に楽しい

思い出をたくさん作ってい

きたいです。 

（めやすばこ・きっず） 

粟村 昂平 

（あわむら こうへい） 

皆様に安心して通っていただ

ける関係作りを大切にしてい

きます。 

（めやすばこ きっずぷらす） 

三野 雅世 

（さんの まさよ） 

ご利用児やご家族のニーズに

応えるため、頑張ります！ 

（めやすばこ きっずぷらす） 

亀山 峻一 

（かめやま しゅんいち） 

子どもたちの気持ちや選択に

寄り添えるよう尽力いたしま

す。 

(めやすばこ・りんぐ) 

宮田 晴美 

（みやた はるみ） 

笑顔でがんばります！ 

よろしくお願いします。 

（めやすばこ ひ・よ・り きっず） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労部門 

生活介護部門 

小野 綾子 

（おの あやこ） 

皆様と楽しくお仕事を頑張

りたいと思います。 

(オープン・セサミ) 

難波 裕 

（なんば ゆたか） 

はれるの皆さんと楽しく働

いていきたいと思います。 

（就労支援 はれる） 

白神 恵理 

（しらが えり） 

より良い支援で安心して通っ

ていただけるよう精進いたし

ます。 

(カラフル) 

黒崎 美穂 

（くろさき みほ） 

ご利用者と楽しい毎日が過

ごせていけたらと思います。 

(スリーピース) 

犬飼 侑弥 

（いぬかい ゆうや） 

笑顔を忘れず、ご利用者が充

実した生活を送れるように努

めます。 

(ブルー.キャンパス) 

山崎 麻椰 

（やまさき まや） 

笑顔で頑張ります！！ 

よろしくお願いいたしま

す。 

(ブルー.キャンパス) 

岡崎 美香 

（おかざき みか） 

経験を活かし、ご利用者に寄

り添った支援をしてまいりま

す。 

(つむぎ) 

坪井 樹耶 

（つぼい たつや） 

ニーズに沿った支援を提供

できるように努めてまいり

ます。 

(つむぎ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談部門 

今回の新採用職員紹介ですが、2026 年度より新採用された法人採用・部門採用職員と併せ、2025 年度中

に中途採用された法人採用・部門採用職員やパート職員から法人採用・部門採用職員となった職員も含ま

れます。 

至らない点もあるかと思いますが、今後とも皆様のご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。 

南 智子 

（みなみ ともこ） 

早く皆様のお役に立てるよう、 

頑張りたいと思います。 

(倉敷西部地域生活支援センター) 

地域生活部門 

河野 憂雅 

（こうの ゆうが） 

わからないことが多いです

が、早くお役に立てるよう頑

張ります。 

(スリーピース) 

三宅 奈美 

（みやけ なみ） 

ご利用者の気持ちに寄り

添いながら頑張ります。 

(スリーピース) 

下村 一範 

（しもむら かずのり） 

相談者のニーズに応えられる 

よう、精進してまいります。 

(倉敷市生活自立相談支援センター) 

柏葉 祐介 

（かしば ゆうすけ） 

ご利用者様の気持ちに寄り添

えるように、自己研鑽にも励

みながら精一杯頑張ります。 

(グループホームめやす箱) 

森光 しいな 

（もりみつ しいな） 

ご利用者様に安心して過ごして

いただけるよう頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

(グループホームめやす箱) 

相川 聡 

（あいかわ さとし） 

２月からお世話になっておりま

す。初心者に近い状態ですが、

よろしくお願いいたします。

(グループホームめやす箱) 

入所部門 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷市ひきこもり相談支援窓口 

当事業所では、義務教育終了後から 64 歳までのひきこもり状態にある方とそのご家族を対象に 

一人ひとりの状況に寄り添った支援を行っています。ご本人の思いやペースに寄り添うことは 

もちろん、ご家族からのご相談にも応じ、必要に応じて訪問支援（アウトリーチ）も行っています。

安心して過ごせる居場所の提供をはじめ、生活リズムの回復や社会参加に向けたステップづくりを 

大切にし、無理のない形での自立をサポートしています。 

 

関係機関と連携しながら、その方に

合った支援を一緒に考え、地域の中

でのつながりを大切にした支援を進

めています。 

ひきこもりに関するお悩みやご不安

について、ご本人・ご家族からのご

相談をお受けしています。訪問での

対応も可能です。どんな小さなこと

でも、お気軽にご相談ください。 

 

居場所支援 

令和 7 年 4 月に開所しました 

 

☎ 086-427-1288 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
皆
様
お
変
わ
り
ご
ざ
い

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
め
や
す

箱
も
新
卒
職
員
を
は
じ
め
新
た
に
職

員
が
入
社
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新

し
い
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
、
新
年
度

も
遇
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

さ
て
、
５
月
号
の
広
報
誌
は
め
や

す
箱
の
新
し
く
開
設
さ
れ
た
事
業

所
、
委
員
会
の
取
り
組
み
等
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
し
た
。
更
な
る
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
、
働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
て
日
々
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。 

今
年
度
も
広
報
誌
を
年
４
回
発
行

い
た
し
ま
す
。
新
し
い
事
業
所
も
含

め
て
各
事
業
所
の
活
動
や
特
集
な

ど
、
身
近
に
感
じ
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
広
報
誌
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様

の
ご
意
見
、
ご
感
想
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

広
報
委
員 

片
岡 

香
菜 

編
集
後
記 

ゆめタウン倉敷 様 

フードドライブで集めた食品の寄付をいただき

ました。 

生活にお困りの相談者の方へお渡しします。 

 

 

１公益財団法人 JKA 様 

グループホームⅣ棟の建設費をいただきました。 

２株式会社トマト銀行 様 

壁掛け時計は、共有スペースに設置させていただ

きます。 

３キャノンシステムアンドサポート株式会社 様 

祝花は、グループホーム内に飾らせていただき 

ます。 

 

 

フードバンク 

寄付 

１ 

２ 

３ 



めやす箱
ばこ

では、みなさんのお声
こえ

を今後
こ ん ご

のサービスの向 上
こうじょう

につなげていきたいと 考
かんが

えております。 

お気
き

づきの点
てん

（改善
かいぜん

に必要
ひつよう

なところ・よいところ）等
など

ございましたら、率 直
そっちょく

なご意見
い け ん

を聞
き

かせてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      ・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○記入
きにゅう

される方
かた

 ｛ご利用者
りようしゃ

様
さま

本人
ほんにん

  家族
か ぞ く

  その他
ほか

（    ）｝    ○ご記 入
きにゅう

日
び

   月
がつ

  日
にち

 

○「ご意見
いけん

」 記入欄
きにゅうらん

 ｛ 職 員
しょくいん

に関する
かん

こと  建物
たてもの

に関する
かん

こと  その他
ほか

（   ）｝ 

 

 

 

 

 

 

きりとり 

「みなさまの声をお聞かせください」


