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報 

2024年度 
No.4 

表紙の写真は、きっずぷらすの作品です 

｜ 特集 ｜ めやすばこ goods(グッズ)—自社製品、集めてみました― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活介護 

活動写真 

大好きな創作活動の時間♪ 

シールを沢山貼るぞ！ 

 

倉敷美観地区に出掛け、古き良き街

並みの中を散策しました('ω')ノ 

魔女の姿になって皆さんを占うよ～！ 

クリスマスケーキ作り♪ 

ホイップで可愛くデコレーション♡ 

児童 

福田運動公園に親子遠足‼ポカポカ暖か

い日差しの中、遊具でいっぱい遊んだよ！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チューリップの苗を植えました    

何色のお花が咲くのかと今からドキドキです♪ 

 

 

 

おにぎりを作ってお友達と公園で 

たべました！ 

 

 

公園に遊びに行きました！たくさん

遊んで寒さも吹き飛びます！ 

 サンタさんの登場！ 

みんなにプレゼントを届けるぞ～！ 

 

 

へびのぬりえをするよ！ 

お家に届くの楽しみだな(*^^*) 

年賀状をつくりました♪ 

おうちに届くのが楽しみです！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフパーク倉敷へ  

様々な「ふしぎ」を体験しました！ 

 

 

お弁当をもって動物園散策に行きました♪ 

屋外でのお弁当は格別✫たくさん食べてしっかり歩いて 

堪能しました(*^^*) 

 

 

コンパス畑のサツマイモ、収穫しました😄 

就労 

くらイフより講師を招きワークショップ♪ 

かわいいリースができました♡ 

ベンガラ染め！みのりにて染物商品の製造・販売を

開始しました。暖かい色合いが素敵な商品です。 

ピザ作り体験をしました。とても美味しいものが 

でき、お腹もいっぱいになりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すたみな太郎へ行きました！ 

とても美味しかったです！ 

共同生活援助 

イルミネーションを観に、 

夜のアリオ倉敷へ。 

外食しました！ 

パスタにデザートに…大満足です★ 

 

相談 

クリスマスツリーをみんなで 

飾りました          

サンタくるかなあ…？ 

 

当センターで定期的に開催している居場所支援。 

年末ということで、ミニ門松作りを実施しました。 

なかなか外に出られない方の外出するきっかけにも

なっています。 

個別外出でカラオケ BOXに行き、盛り

上がりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の特集 

めやすばこｇｏｏｄｓ 
 

自社製品、集めてみました 

 『自分らしく働きたい』… そんな思いを大切にしながら働ける場所、それが就労継続支援 B型事業所です。 

今月の特集では、当法人の就労継続支援 B型事業所（いっぽいっぽ、くらイフ、みのり）で製作している自社製品を

紹介します。ぜひこの機会に手に取ってみてください☻ 

いっぽいっぽ いっぽいっぽでは、オリジナルのツイストクッキー

やカップケーキを製造しています。製造したお菓子

は地域のイベントで販売したり、倉敷共同受注窓

口を通じて市内の企業や行政機関に「おかしば

こ」として設置したりしています。 

 抹茶、ショコラ、キャラメルラテ、オレンジ（ピール

入り）、コーヒー等々…季節限定の味もあります。

その時期だけの特別な味を、楽しんでみてください

ね。 

 

・ちょっと何かつまみたい時に 

・糖分チャージが必要な時に 

・自分へのご褒美に 

 
こんな時に 

オススメ！ 

くらイフ くらイフでは、アロマストーンサシェやマグネッ

ト、イヤリングやアロマソープ等、生活雑貨を製

作しています。ご利用者様の個性と能力を活か

しながら、１つひとつ手作りで製作しています。

製作した雑貨は、地域のイベントで販売をして

います。 

 オーガニック素材やパラコード、スエード生地

など、製作するものに合わせた材料選びをして

います。香りや素材をお楽しみください。 

 

・ちょっとした手土産に 

・日常生活のアクセントに 

・ほっとリラックスしたい時に 

 こんな時に 

オススメ！ 

グッズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぽいっぽ 

みのりでは、ベンガラ染めによるハンカチや

マクラメストラップ、のれん等を製作しています。

製作した物は【工房みのり】の商品として、地域

のイベントで販売をしています。 

 ベンガラ染めは、岡山県高梁市の伝統的に行

われている染色技法です。自然素材のため身

体に優しく、UVカット効果や殺菌効果がありま

す。どれも１点物ですので、素敵な出会いをお

楽しみください。 

 

・日常の中にいろどりを 

・大切な人のプレゼントに 

・さりげなく個性を出したい 

 
こんな時に 

オススメ！ 

みのり 

購入方法 
✿商品の詳細や購入に関しては、各事業所の管理者または職員へお問い合せください。 
✿事業所の詳細や情報に関しては、ホームページや Instagramで随時お知らせしています。 

Check！▶▶▶ ホームページ（https://meyasubako.jp/）  Instagram（@meyasubako_2002） 

事業所情報 

いっぽいっぽ くらイフ みのり 

〒710-0105 

倉敷市矢部 530-6 

📞086-462-2912 

〒710-0065 

倉敷市宮前 588 

📞086-486-2213 

〒710-0806 

倉敷市西阿知町西原 757-1 

📞086-454-5808 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会よりお知らせ 

地域貢献委員会：めやすばこフェスタ 

めやす箱初のイベントとして、11月 23日に「めやすばこ 

フェスタ」を開催しました。初回にも関わらず、300 人を超え

る方にご参加していただき、大いに盛り上がりました。 

当日は、制作物の販売、壁画、屋台等、様々なイベントでご来

場いただいた方に楽しんでいただきました♪ 

また、イベントと同時に「発達障がいについて」や「成年後見

制度」についての講演会も行われました。 

寄付金は総額 55,562円となり、能登半島地震に係る 

災害義援金として寄付いたしました。次年度も計画を 

していきますので、発信を楽しみにしてくださいね！！ 

地域貢献委員会：チャレンジワーク 

連島中学校の学生さんがスリーピースへ職場体験学習に来

られました。初日は緊張と不安でぎこちない様子もみられまし

たが、ご利用者様と関わっていく中で少しずつ緊張もほぐれ、

生き生きした表情で活動やご利用者様のサポートに取り組ま

れていました。自身の目で見て実際に体験してみることで、障

がい福祉への理解も深まったのではないでしょうか。 

地域貢献委員会：めやすばこフェスタ 

地域貢献委員会：チャレンジワーク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採用委員会：新人意見交換会 

採用委員会の取り組みとして、12 月 6 日（金）に新卒の職

員を対象とした新人意見交換会を実施しました。 

新人意見交換会を通じて、次年度の採用委員会の活動へ反

映させる為に入職に至った経緯や動機、どのように就職活動

を行っていたのかインタビューさせていただきました。 

また、新人職員同士で実際に働いてみた感想や頑張ってい

ることを共有し、親睦を深めながら、お互いを労いました。 

皆さん積極的に意見を出してくださっており、終始、穏やかな

雰囲気で会を実施することができました☺ 

車両委員会：安全運転講習会 

12 月に倉敷警察署第一課より講師をお招きして、交通安全

講習を実施しました。運転中は様々な危険があることを危険

予知トレーニングを通して学ぶ機会となりました。 

今後もご利用いただく皆様の安心・安全のため、取り組みを

強化してまいります。 

採用委員会：新人意見交換会 

車両委員会：安全運転講習会 

各委員会では、地域課題や様々なニーズに対して

検討し取り組んでいます。 

 

今後も広報誌では、各委員会からの取り組みや 

報告といった内容を掲載していきます。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のフォロー 

お待ちして 

おります！ 

めやす箱のことを知っていただくきっかけ作りとして、 

インスタグラムを開設させていただきました！ 

事業所ごとの活動内容やイベント情報などを発信して 

おりますので、ぜひお気軽にフォローしてみてください♪ 

下記のアカウント名・ユーザー名で検索、 

または右の QRコードを読み取ってフォローお願いいたします！ 

社会福祉法人 めやす箱 

＠meyasubako_2002 

 

はじめました！ 

リニューアルしました！ 

めやす箱    のホームページが 

【公式サイト】 

社会福祉法人 めやす箱 

https://meyasubako.jp/ 

ぜひチェック 

してみて 

ください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 
 

ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
日
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
皆
様
お
変
わ
り
な
く

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
は
「
巳
」
年
で
す
ね
。
へ
び
は

脱
皮
を
繰
り
返
す
生
き
物
な
の
で
、

生
命
力
や
再
生
、
変
化
と
進
化
の
象

徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

「
新
し
い
自
分
に
生
ま
れ
変
わ
る
」

「
素
敵
な
将
来
や
未
来
が
あ
る
」 

一
年
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新

た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
一
年
が
、皆
様
に

と
っ
て
充
実
し
た
年
に
な
り
ま
す
よ

う
、お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 
 

さ
て
、
本
号
が
今
年
度
最
後
の
広

報
誌
発
行
と
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
ご
意
見
や
ご
感
想
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

年
度
も
引
き
続
き
、
皆
様
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
広
報
誌
を
作

成
し
て
い
く
所
存
で
す
。
ご
意
見
、
ご

感
想
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

 

広
報
委
員  

正
保 

希
未
絵 

☆寄付をいただきました☆ 

①  「ふるいち」様からのうどんの寄付 

企業の皆様からご寄付を頂いた食品や

日用品等を生活にお困りの方々へお渡し

しています（写真左） 

② 市民の方からの「レトルトカレー」の寄付 

企業からだけでなく一般個人の方からも

善意の寄付を頂いており生活にお困りの

方々へお渡ししています（写真右） 

倉敷市生活自立相談支援センター 

みのり・いっぽいっぽ 

ブドウ農家の清水 孝晃様からの寄付 

食品乾燥機（2 台：みのり）・業務用冷

凍庫（みのり）・業務用オーブン（いっ

ぽ）のご寄付を頂きました。頂いた機

材を用いて新たな作業の開拓や製造

に役立てていきます。 

いっぽいっぽ 

株式会社コーセイカン様からの寄付 

いっぽいっぽへ玄関前の土台設置と

インターフォンのご寄付を頂きました。

玄関スペースのバリアフリー化や防犯

対策に役立てていきます。 



めやす箱
ばこ

では、みなさんのお声
こえ

を今後
こ ん ご

のサービスの向上
こうじょう

につなげていきたいと考
かんが

えております。 

お気
き

づきの点
てん

（改善
かいぜん

に必要
ひつよう

なところ・よいところ）等
など

ございましたら、率直
そっちょく

なご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      ・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○記入
きにゅう

される方
かた

 ｛ご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

本人
ほんにん

  家族
か ぞ く

  その他
た

（    ）｝     ○ご記入
きにゅう

日
ひ

    月
がつ

    日
にち

 

○「ご意見
い け ん

」記入欄
きにゅうらん

 ｛職員
しょくいん

に関
かん

すること  建物
たてもの

に関
かん

すること  その他
た

（   ）｝ 

 

 

 

 

 

 

きりとり 

「みなさまの声をお聞かせください」


