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ご挨拶 

梅雨明けの季節を迎え、日を追うごとに気温も上がり、熱中症にも注意が必要な時期になりました。コロナの影響

で思うように外出できず、ステイホームが続いた間に何か趣味など増えましたでしょうか？ 私は「今日は何を作ろう

かな～」と日々悩んでいるうちに献立のレパートリーが増え、料理が趣味になってしまいました（笑） 

スリーピースでは、感染対策で外出活動を控えているため、屋内活動の充実に取り組んでいます。7 月は室内ゲー

ム強化月間ということで、しっかりと感染症対策を行った上で様々なレクリエーションの実施を考えています。また

ご利用者様が楽しみにされている 8 月の夏祭りも着々と準備を進めております。ワクチン接種が進み、感染者が減る

までしばらく活動の制限も続くと思いますが、楽しみを持って通っていただけるよう、職員一丸となって生活の質向

上と余暇活動の拡充に努めてまいります。季節の変わり目は体調も崩しやすいので、ご利用者・保護者の方々もどう

ぞご自愛ください。 

スタッフリーダー 中村 奈緒美 

 

パンジー・ビオラが開花Ὲ 

冬に種を植えてから「早く咲かないかな～♪」と毎日水やりを

頑張っていました。綺麗な花が沢山咲いたので、いくつか押し

花にしてみました！今はこの押し花を使ったレジン雑貨を 

制作中です！完成をお楽しみに♥ 

 

 
パズルの形にしてみました！ 

玄関に飾る予定です (*^ ^*)v 

 
アイロンを使って 

キレイに仕上げます♪ 



  

    

  

 

 

  

 

 

 

 

      

            

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

緊急事態宣言中、みなさまはどのように過ごされましたか？休日もなかなか外出できないため、家で過ごされる方

も多いと思います。私は「介護福祉士」の資格を取るため、休日も遊びたいのをぐっとこらえて勉強していました。

ご利用者の皆様により良い支援ができるよう、正しい知識を身につけるため引き続き勉学に励みます！ 

                                            （片寄 美華子） 

コロナの影響で思うように外出できない日が続いているため、室内で楽しい時間を過ごしていただけるよう、

様々なゲームやレクリエーションを行っています！また、感染予防で調理活動とおやつ作りも実施を見合わせ

ているため、代わりに好きなお弁当を注文するテイクアウト昼食を行っています！ 

 

今回のテイクアウトは「ほっともっと」

さんにお願いしました。事前にお弁当を

選んで以降、毎日「かつ丼♪」「のり弁

♫」とつぶやきながら、この日が来るの

を楽しみにされていましたỦủỨ  

 

 
大漁大漁！今夜は 

たけのこご飯よ  

 

一球入魂！狙いは

ど真ん中や～   


