
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理活動 

レクリエーション 

家でプッチンプリンを買っても、案外プッチン 

せずにそのまま食べてしまいますよね((笑))。とい

う事で「プッチンをしてみよう」と企画し、皆でチ

ャレンジ!! 

皿に出すだけで美味しそうに見え、生クリ－ムと

チェリ－をトッピングするだけで、さらに美味し 

そうに。みんなペロリと完食でした。 

 

 ５月の調理活動は、スパゲッティナポリタンと

スープを作りました。玉ねぎを剥く方、切る方に

分かれて、みんなで協力して作りました。大量の

ナポリタンが完成し、おかわりをして下さる方も

いて大人気でした。口の周りにケチャップをつけ

ながら、嬉しそうに食べられ、美味しさを物語っ

ていました。 

カ ラ フ ル 

平成 28 年５月 31 日発行 

第１号 

 6月が近づくにつれて、日増しに暑さが強くなってくる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごし

でしょうか。体調を崩されやすい季節です。早めの暑さ対策、熱中症予防で今年の夏も元気に乗

り切っていきましょう！ 

さて、今回は平成28年度最初のカラフル通信ということで、4月・5月に行った行事を紹介し

ます。カラフルも新体制となり、ますますパワーアップしました。その様子を少しでもお届けで

きればと思います。                        平松 雅大 

挨拶 

５月は、カラフルにカフェがオープン！おもちゃ

のお金でジュースとお菓子を買いました。手作りの

財布からお金を出して、おつりをもらって…お買い

物の流れを学ぶ機会となりました。 

６月は実際にお店にお買い物に行きます。上手に

お買い物できるかな！？ 

 

通 信 

４月は、フロアでペットボトルを使ってボウリン

グをしました。「また、今年もボウリングのお誘いが

あるかもしれない！！」「今から練習しておかない

と！」と、練習に励みました。上手に転がす方や上

から投げる方、投げ方は様々でしたが、楽しく練習

が出来ました。本番が楽しみですね♡ 

 



 

5 月 13 日（金）に一日散策で、吉備             

サービスエリアに行ってきました。前日 

まで曇りで天気が心配されていましたが、 

当日は快晴でとても快適に散策に出掛け 

ることが出来ました。 

昼食はいっぱいあるメニューから「ど 

れにしようかな？」と職員と一緒に悩ま 

れましたが、「これにする!!」と一人のご 

利用者様が決めると、「じゃあこれ!!」と 

次々に選ばれていきました。みんなで 

「いただきます」をする前から、食べ始 

めようとする方も･･･（笑）みんな、美味 

しそうに食べられ大満足そうでした♪ 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日散策 

顔写真の掲載について 皆様にお願い！ 
広報誌及びホームページの顔写真掲載に

ついてのアンケートにご回答いただき、あ

りがとうございました。今回のカラフル通

信から皆様にご回答いただいたアンケート

を元に写真を掲載させていただきました。

次回以降も出来る限り多くの方の笑顔を皆

様に届けていきたいと思います。 

写真掲載について気になることや不安な

ことがございましたら、いつでもスタッフ

に伝えて下さい。 

 ご家庭に余った買い物袋はありませんか？ 

ゴミ袋に使ったり、創作や作業道具として使

ったりと、何かと便利な買い物袋。持って来て

いただけるとありがたいです！スーパーの袋

やコンビニの袋など、何でも大丈夫です！ 

また、持ってきていただける際は、三角折り

などして小さくまとめて下さると収納しやす

くとても助かります。 

皆様ご協力の程、よろしくお願い致します。 

ご利用者様、保護者様のご要望にお応えし、 

カラフルのトイレにウォシュレットを設置しま

した。ご利用者様からもご好評です。 

他にも「○○して欲しい」というような要望な

どございましたら、遠慮なくカラフルスタッフま

でご相談下さい。より良い 

サービスが提供できるよう、 

スタッフ一同全力でお応え 

させていただきます。 

 

ウォシュレットが付きました！ 

 


