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はじめに 

さわやかな秋晴れの続く今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか? 

お盆を過ぎてから急に秋らしくなり、今年の夏はあっという間に終わった 

なぁと感じています。秋と言えば、読書の秋、スポーツの秋などいろいろ 

ありますが、私は毎年食欲の秋 1 本です！美味しいものが多く、ついつい 

食べ過ぎてしまうので、今年こそはスポーツを取り入れようとストレッチを 

始めました！何日続いたかは、また冬になってからお話します・・・。笑 

10 月に入り、お天気にも恵まれ、過ごしやすい季節になってきました。 

絶好の行楽日和が続いていますので、皆様と一緒にたくさん外へ出かけて、 

秋を満喫していこうと思います♪ 

 

（飯石 江利子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月より、毎月清掃week を設け、事業所周辺の地域清掃を 

行っています。空き缶やお菓子の袋など、たくさんのゴミが 

落ちていましたが、全員で取り組み、少しずつキレイになって 

います♪ゴミ０を目指して、今後もコツコツと取り組んで 

いこうと思います☆ 

  



 

  

 

  

 

～編集後記～ 

  楽しかった夏祭りから早2 ヶ月・・・。あっという間に1 年も半分を過ぎてしまいました。 

11 月は日帰り旅行、12 月はクリスマス会と、イベントが盛りだくさんの時期がやってきます♪ 

皆様から「楽しかったー！」と言っていただけるよう、職員一同張り切って準備をしています！ 

 こっそり漫才の練習を始めている職員も・・・⁉今後のイベントもお楽しみに♪ 

日ごとに冷え込んできましたので、体調を崩されませんよう気を付けてお過ごしください。 

（飯石 江利子） 

 

８月２８日（金）にブルー.キャンパス夏祭りを行いました！ 

今年は、射的に輪なげ、かき氷や焼きそば、わたがしの屋台 

が出て、どのお店も大盛況でした☆ 

スナイパーのように景品を狙いながら射的をされる方、かき

氷にキーンとなりながらも、美味しそうにパクパク食べられる

方など、皆様とても楽しまれていました！ 


